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Die blinde Re-
gionalgruppen-
Leiterin von
~PRORETINA
Deutschland”, &8
Cordula von &
Brandis-Stiehl
{links) hat sich
bei Karola
Koch einge-
hakt und tastet
mit ithrem
Stock den Weg F
vor sich nach
Hindernissen §
ab.
(Fotos: Hahn)
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Blinde Menschen erleben Natur

Gruppe von Pro Retina nimmt an Fiihrung um den Erlensee teil

Kirchhain (anh). ,Die Na-
tur auf unsere Art erleben”. Un-
ter diesem Motio hatte Cordula
von Brandis-Stiehl, die Regio-
nalgruppen-Leiterin von ,Pro
Retina” sehbehinderte Men-
schen zu einem Besuch der
Akustikstation im Naturpark
Erlensee eingeladen. Pro Reti-
na ist ein einer Selbsthilfever-
einigung von Menschen mit
Netzhautdegenerationen.

Robert Cimiotti von der Ar-
beitsgruppe .MNaturerlebnis Er-
lensee” leitete die Fihrung.
Treffpunkt war die Akustiksta-
tion, ein Holzhaus, in dem An-
schauungsmaterial und Hilfs-
mittel fiir Sehbehinderte und
auch Sehende bereit liegt. Da-
zu gehoren auch CD-Spieler
mit Tastaturen in Blinden-
schrift, die von sehbehinder-
ten Besuchern eigenstéindig be-
dient werden koénnen. Fiinf
selbst erstellte CDs zu ver-
schieden Themen stehen zur
Verfigung, darunter zum Bei-
spiel Tierstimmen oder Gerau-
sche aus der Natur oder Ge-
schichten aus dem Burgwald.

JDie Tierstimmen hat der
kirzlich verstorbenen blinde
Rainer Kamke aus Gisselberg
aufgenommen, die Texte wur-
den von Schauspielern gespro-
chen, aber selbst verfasst”, er-
zdhlte Cimiotti.

Die Arbeitsgruppe Naturer-
lebnis Erlensee plant einen
Lehrpfad, denn es gibt 21 Bau-
me auf dem Geldnde, die schon
einmal ,Baum des Jahres* wa-
ren. Dazu wird es Tafeln mit In-
fos geben und auch die Beschil-
derung insgesamt soll verbes-
sert werden. Rund um den Er-
lensee sind fortlaufend Metall-

rohre in Knéchelhdhe ange-
bracht, mit deren Hilfe sich
Sehbehinderte mit ihren Sto-
cken den Weg ertasten kon-
nen. Auch die Schautafeln am
See sind gut lesbar und mit ei-
ner Tafel in Blindenschrift er-
tastbar.

Fir das Erleben des Natur-
parks ohne die optische Wahr-
nehmung hat der Arbeitskreis
eng mit Schiilern und Lehrern
der Marburger Blindenstudien-
anstalt (Blista) zusammengear-
beitet und deren Ideen und An-
regungen mit einfliefen las-
sen. .Die Rohre sind nur etwas
weit weg vom Weg", riumte Ci-
miotti ein, als sich alle auf den
Rundweg begaben: ,Die Leute
missen auf dem Gras laufen,
wenn sie sich mit ihrem Stock
an ihnen orientieren wollen.”

Cordula von Brandis-Stiehl
hakte sich bei Karola Koch ein
und konnte so mihelos und si-

cher den Weg bewdltigen. Das
Wetter sei nicht so ideal, um
Vogelstimmen zu horen, mein-
te Cimiotti. Zu windig und kalt.
Und auch etwas spat im Jahr,
denn die Balz der Végel ist vor-
bei und der Gesang der Tiere
dient der Revierverteidigung
und dem Werben um die Weib-
chen. Auch ohne den Gesang-
weill Cimiotti jedoch viel iber
die Vogel im Naturpark zu er-
zéhlen. So berichtete er auf der
Beobachtungsplattform, dass
ein Kormoran téglich 350 bis
400 Gramm Fisch verspeist -
was ihn bei Anglern unbeliebt
macht.

Zu den Teilnehmern des Aus-
flugs berichtete Cordula von
Brandis-Stiehl: ,Degenerative
Netzhauterkrankung  heibt,
dass die Stelle des starksten Se-
hens allméhlich defekt wird."
Sie selbst leidet seit jungen
Jahren an dieser Krankheit und

Gotlfried Funk
tastet konzen-
triert iiber die
Tafel mit der
Blinden-
schrift, die zu-
sdlzlich an der
optischen In-
fotafel ange-
bracht ist.

ist dadurch vollig erblindet.
«Einer der itblichen Fithrungen
konnen wir wegen den opti-
schen Anforderungen nicht fol-
gen®, begrindet sie die Extra-
fihrung: .Mir erscheint es
wichtig, dass sehbehinderte
Menschen lernen, welche be-
sonderen Bedirinisse sie in el-
ner optisch orientierten Well
brauchen, sei es mehr Zeit zum
Hinsehen, ein Hinhdren oder
ein Fithlen."

Natiirlich wiirden die Men-
schen bei fortschreitender Seh-
verschlechterung erschre-
cken, aber sie wiirden auch er-
leben, dass sich in der Gruppe
Auswegstrategien suchen und
hoffentlich auch finden wer-
den. So konne es sein, dass ein
Mensch, der im vergangenen
Jahr einen Vogel noch erken-
nen konnte, ihn in diesem Jahr
nur noch horen kann. Aber ge-
rade bei Vigeln seien schlecht

sehende und blinde Menschen
den gut Sehenden gleichge-
stellt, Dies bewies sie, als sie
drauben auf dem Rundweg als
einzige vollig Erblindete das
Zwitschern zweier rivalisieren-
der Zilp-Zalp-Ménnchen hérte
und die besser Sehenden da-
rauf aufmerksam machte.

Auch der 24-jdhrige Gott-
fried Funk aus Kombach, der
mit seinen Eltern Brigitte und
Klaus gekommen war, lebt
schon seit seiner Kindheit mit
der Seheinschrankung, wie sei-
ne Mutter Brigitte erzdhlt.

B Netzhaut geht
am Punkt
der gréfiten
Sehkraft
allméhlich kaputt

Die Realschule hat er noch
in einer Regelschule besucht,
aber beenden musste er sie in
einer Sehbehindertenschule in
Friedberg. .Die Verschlechte-
rung des  Sehvermigens
kommt schubweise”, erklart
Brigitle Funk. Gottfried kann
noch Umrisse und Farben er-
kennen, aber keine Details:
JIch sehe, dass es griin ist, aber
viel mehr kann ich nicht erken-
nen”, sagte er vor einer Wiese.

Das Eheleute Karola und
Willi Koch sind durch den seh-
behinderten Vater Mitglieder
der Selbsthilfegruppe gewor-
den und nehmen aus Interesse
an der Natur und den Vigeln
an der Fiithrung teil, wie Karola
Koch erklart. Am Ende der
zweistliindigen Fllhrung meinte
Klaus Funk begeistert: .Das
war sehr, sehr schén.”



