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Name: ProFitness Coaching

Umsetzungszeitraum: 2006
Fordersumme: 12.158,00 €

Projektbeschreibung / Ziele:

In Frankenberg wurde ein Personal Training Studio fir Fitness gefdrdert, dass sich auf
auRerst individuelle Dienstleistungen spezialisiert hat. Durch die Malinahme konnte
ein Arbeitsplatz geschaffen werden. Durch sehr spezielle Angebote hat die lizenzierte
Personal Trainerin und Diplom Betriebswirtin Alleinstellungsmerkmale.

Besonderheiten:

Im Studio werden hoch effektive Trainingseinheiten angeboten, die individuell auf die
speziellen Bediirfnisse jedes Einzelnen abgestimmt sind. Dabei unterstitzen nicht nur
besondere Kleingerate das Training sondern auch zwei Therapeutische Kletterwande,
ein Seilzuggerat, das Laufband von h/p cosmos sowie ein spezielles Golf-Fitness-
Trainingsgerdt.

Die Antragstellerin ist gleichzeitig Mit-Initiatorin des Nordic Walking Paradieses.

Unter dem Motto ,, Tu deinem Korper Gutes, damit deine Seele Lust hat, darin zu
wohnen” werden Personal-Trainings sowie Pilates - Training in Kleingruppen
angeboten.

Projekterfolg:

Das Unternehmen hat sich gut am Markt etabliert. Neben den Personal Trainings ist
besonders das Angebot Pilates nach der Bodymotion Methode in Kleingruppen
gefragt.

Fir den Besuch der Kurse kdnnen Sie 10er-Karten erwerben.
Dain Kleingruppen trainiert wird, darf ich Sie bitten, sich vorher
telefonisch oder schriftlich anzumelden.

Flr Personal Trainings vereinbaren Sie bitte telefonisch ein unverbindliches und
kostenloses Erstgesprach.

Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Antragstellerin:

Frau Ricarda Sieber
Sachsenberger Str. 3

35066 Frankenberg

Tel.: 06451 / 716733

Email: info@profitness-coaching.
http://www.profitness-coaching.
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